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Voici quelques suggestions de lectures pour aller plus loin dans la 

compréhension des différents thèmes abordés : 
 

 

ENFANCE  
  

« Les étapes majeures de l’enfance » 
Françoise Dolto 

 

 
 

 
« L’enfant et la relaxation » 

 Géneviève Manent 
 

 

« L’école du cerveau : de Montessori, Freinet, 
et Freinet aux sciences cognitives » 

Olivier Houdé 
 

 

« Au cœur des émotions de l’enfant » 
Isabelle Filliozat 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ADOLESCENCE  

  
« On ne se comprend plus » 

Isabelle Filliozat 
 

 
 

 
 

« Paroles pour adolescents » 
Françoise Dolto 

 

 

« Accompagner l’adolescence » 
Catherine Dumonteil-Kremer 

 

 


