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CRITERES BURN-OUT – DEPRESSION 
Classer les critères ci-dessous dans la bonne colonne. 

 
CRITERES PRESENTS EN BURN-OUT 

UNIQUEMENT 

CRITERES QUI PEUVENT ETRE PRESENTS DANS 

LES 2 CAS 

CRITERES PRESENTS EN DEPRESSION 

UNIQUEMENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Tristesse 

Pleurs 

Vide 

Ennui 

Découragement 

Irritabilité 

Déni 

Baisse de l’intérêt 

Troubles de l’appétit et du sommeil 

Agitation 

Grande fatigue 

Perte de l’élan vital 

Difficultés de pensée, de concentration, de mémoire 

Pensées suicidaires 

 


