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REBONDIR EN INTÉGRANT L’EXPÉRIENCE, EN LA 
DIGÉRANT - EN UTILISANT CETTE EXPÉRIENCE 

COMME TREMPLIN VERS UN AUTRE CHOSE 
AUTREMENT 
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Rebondir

Réagir Reconstruire

en intégrant l’expérience, en la 
digérant - en utilisant cette expérience 
comme tremplin vers un autre chose 

autrement

- prendre conscience  
- se donner les moyen
- comprendre… 

en restituant l’expérience
vécue et en l’utilisant 

comme fondation 
de cette nouvelle construction…

de ce nouveau moi.
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LA DOULEUR EST INÉVITABLE, 
LA SOUFFRANCE EST FACULTATIVE


