
L’EMPRISE 
L’EMPRISE EST UN MODE OPÉRATOIRE 

TIRÉ DE LA MANIPULATION PSYCHOLOGIQUE, INTELLLECTUELLE OU 
MORALE VISANT À ANÉANTIR L’AUTRE DANS SON MONDE MENTAL. 
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1. INFLUENCE HONNÊTE

2. MANIPULATIONS ACCEPTABLES 

3. MALADRESSES

4. GROSSES FICELLES

5. LIMITATIONS

6. TROMPERIES

7. MANIPULATIONS DESTRUCTRICES

(échelle de manipulation éditée par jean-louis müller – écrivain, formateur)

LES DIFFÉRENTS NIVEAUX DE MANIPULATIONS



LE CYCLE DE L’EMPRISE
LE CYCLE DE LA VIOLENCE 
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1. 
LE REPÉRAGE

LE CHOIX 

2. 
LA SÉDUCTION
LUNE DE MIEL 

3.
LE FERRAGE

L’ÉTAU

4.
LA DESTRUCTION

ABANDON 
HARCÈLEMENT

5. 
LE BASCULEMENT

JUSTITIFCATION DE 
L’AGRESSEUR 

CULPABILISATION 
DE LA VICTIME 


