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INSULTES
DENIGREMENTS
HUMILIATIONS
PRESSIONS
CHANTAGES
CONTROLES
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LA VICTIME EST
GANGRENEE

CONFIANCE
ESTIME
IDENTITE
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LA VICTIME EST SOUVENT
LA PLUS GRANDE
DEFENDERESSE DE UAGRESSEUR
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REPETITION DES FAITS
REACTIVATION DE LA BLESSURE PSYCHIQUE
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ANESTHESIE EMOTIONNELLE
DISSOCIATON
HYPERVIGILANCE
TROUBLES DU SOMMEIL
DEPRESSION
HYPERVIGILANCE
CONDUITES A RISQUES
SUICIDE
TSPT etc...




LES VICTIMES VONT DEVELOPPER DES
STRATEGIES D’EVITEMENT POUR CACHER
LEUR DESESPOIR
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LA PRISE EN CHARGE D’UNE VICTIME DE
RELATIONS TOXIQUES DEMANDE:

ECOUTE
PATIENCE
SILENCE
MISE EN PLACE D’UN RESEAU



LE SOPHROLOGUE DOIT

RESTER HUMBLE
SE PREPARER A LA RECEPTION
D’EMOTIONS TRES INTENSES
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VALIDER EMOTION
DE LA VICTIME
EN LUl PROPOSANT DE LA VIVRE
EN TOUTE SECURITE
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SORTIR DE
LA ROUE DU HAMSTER
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POUR CREER UN ESPACE
DE RECONSTRUCTION
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ADAPTABILITE
REALITE OBJECTIVE
DU SOPHROLOGUE
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LA REEDUCATION
EST INITIEE
PAR LA VICTIME
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