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LAMITIE
’ECOLE
LA FAMILLE
LE TRAVAIL

LE LIEN AMOUREUX
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TRIANGULATION DU LIEN AMOUREUX
Selon ROBERT STERNBERG, psychologue américain

ENGAGEMENT
'attachement
PASSION INTIMITE
Attrait charnel pour l'autre Rapprochement
Attirance physique Proximité entre deux personnes
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La relation toxique est une relation dans laquelle
I"un va demander a l'autre d’abdiquer sur certains
aspects de sa personnalité dans le seul but de lui
nuire, de I'humilier, de le dévaloriser, voire méme
de le détruire. C’est une relation de sujet a objet,

de dominant a dominé.
(Nathalie Riesen)
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NE CEDE PAS

SENS UNIQUE DOMINATION
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RELATION TOXIQUE
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1 (TOI)
+1 (MOI)

= 3 (LA RELATION)
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Honnéteté Réciprocité
Engagement

RELATION | k\ |

SAINE A
Sincérite

Authenticité
Communication



1 (TOI)
+1 (MOI)

= 1 (MOI, MOI, ET MOI)
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SUJET
devenu
OBJET
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VIOLENCES :

PHYSIQUES
PSYCHOLOGIQUES
VERBALES
AUDITIVES
ECONOMIQUES
SEXUELLES
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DEPRESSION
TROUBLES DU SOMMEIL
ISOLEMENT
SUICIDE
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AN

IMPORTANT

PREVENTION
=>
ROLE SOCIAL DU SOPHROLOGUE



