! Peuvent-étre réunis

| pour un rythme sur 8"
; 1" : visage
| 2" : épaules
I 3" - membres supérieurs |
4" nuque ;
SOMMET DE LA | 5”; thorax :
CONTRACTION | g": gt?d%men
T : - V 7" : digphragme
Respiration dans le niveau UTERINE ! 8" fessiers, membres inférieurs

spophro-timinal, détente ~ i 9", cerveau
générale en 10" d'expiration N\, | 10": détente globale
N N e .

o
_ Ry
= RESPIRATION INSPIRATION
Niveau de vigilance entre ;
les contractions utérines /
/f :

UTERUS _ e

Tension de base

12" a 15" 12" a 15" 12" 315"

, 3 respirations : 45" environ, le temps d'une contraction utérine () ‘

| La plongée en niveau sophro-timinal en 8 & 10"
| Inspiration : 4 § 5"
| Expiration : 8 4 10"
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