COMMENT LA FEMME ENCEINTE VIT LA TRANSFORMATION DE SON CORPS

C'est peut étre la premicre question a posé

Le fait de vivre au mieux son schéma corporel lui permettra de donner une base solide a la suite du

vécu de la grossesse sur le plan psychologique
Une discussion peut s'entamer autour de ce sujet s'il y a plusieurs mamans

Plan physique
rond habité réconciliation
volumineux plein énorme
déséquilibré déformé
lourd fragile
encombrant différent
épanoui nouveau
mystérieux évolutif
maladroit provisoire
corps sacré nid

beau
Plan affectif, émotionnel
amour épanouie extase
symbolique intimité magie
vie mystere exaltéé
plaisir joie sur mon nuage
beau rire hypersensibilité
touchant beauté fatigue
fleur mal dans ma peau somnolence
apaisée planant attendrissant
chamboulée pleurs émotive
Valeurs de la grossesse
vie spermatogenése
amour ovogenese
famille miracle
conservation de I'espece nouveauté
équilibre unique
couple

transmission intergénérationnelle
arbre de vie
capacité de donner la vie




