
Bibliographie pour la Masterclass Sophrologie et Périnatalité- FIV & 
PMA

BRAHANT Isabelle -  Une naissance heureuse

Dr CHENE Patrick André 

- Sophrologie préparation à l’accouchement
- Maternité et Sophrologie
- Sophrologie tome 1 fondements et méthodes
- Sophrologie tome 2 champs d’application
- Médecine et sophrologie (ouvrage collectif)

Dr de GASQUET Bernadette -  Bien-être et maternité

GUEGUEN Catherine - Vivre heureux avec son enfant

E HERBINET et Marie Claire BUSNEL -  L’aube des sens

MAISONNEUVE Marie Claude -  Maman, papa, j’y arrive pas ! Comprendre et agir 
sur les causes physiologiques des difficultés scolaires et comportementales de 
l'enfant 

Dr MOLENAT pédopsychiatre  - Mères vulnérables, les maternités s’interrogent

PELLE-DOUEL  Christella - Le guide pratique de l’allaitement maternel

RAOUL Elisabeth  - Manuel pratique préparation à la maternité

SECCIA Ariane - Les peurs de la grossesse et de l’accouchement

Dr THIRION  Marie 

- L’allaitement
- Le sommeil, le rêve et l’enfant
- Les compétences du nouveau-né

VINCENT Frédérique -  La promesse du mois, livre sur l’infertilité


