CENTRE DU SOMMEIL ET DE LA VIGILANCE HOTEL-DIEU, PARIS

Test de Ford

NOM & oot e e ee e, PRENOM  oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens

Date de naissance : .......... S T Date de ce jour : .......... T [ovoiinnnnnn

Il s’agit d’un test sur 'insomnie en réponse au stress.

Lorsque vous vous trouvez dans les situations suivantes, étes-vous enclin aux
problemes de sommeil ? Répondez a toutes les questions, méme si vous ne vous
étes pas trouvé récemment dans les situations suivantes.

Pour répondre, entourez le chiffre le plus approprié pour chaque situation.

1/ La veille d’une réunion importante ?

4 Tres enclin
3 Assez enclin
2 Peu enclin
1 Pas enclin

2/ Aprés une situation stressante pendant la journée ?

4 Tres enclin
3 Assez enclin
2 Peu enclin
1 Pas enclin

3/ Aprés une situation stressante pendant la soirée ?

4 Tres enclin
3 Assez enclin
2 Peu enclin
1 Pas enclin

4/ Apres avoir appris de mauvaises nouvelles pendant la journée ?

4 Tres enclin
3 Assez enclin
2 Peu enclin
1 Pas enclin
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5/ Apres avoir regardé un film ou une émission de télévision qui fait peur ?

4 Trés enclin
3 Assez enclin
2 Peu enclin
1 Pas enclin

6/ Aprés avoir eu une mauvaise journée au travail ?

4 Tres enclin
3 Assez enclin
2 Peu enclin
1 Pas enclin

7/ Aprés une dispute ?

4 Tres enclin
3 Assez enclin
2 Peu enclin
1 Pas enclin

8/ Avant d’avoir a parler en public ?

4 Tres enclin
3 Assez enclin
2 Peu enclin
1 Pas enclin

9/ La veille d’un départ en vacances ?

4 Tres enclin
3 Assez enclin
2 Peu enclin
1 Pas enclin

Commentaires éventuels :
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